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Intervenants

Etapes du parcours

Ftat des lieux des représentations des éléves sur I'alimentation, la
santé et la recherche. Introduction sur les habitudes alimentaires
dans diftérents pays et les produits locaux par PSM

les produits du quotidien. Infroduction de la biodiversité, présence
des microorganismes comme la levure et les carraghénanes par

e CDMM

les bienfaits des produits de la mer dans |'alimentation

Intervention d'une chercheuse en nutrition de I'INRA. L'importance
de la diversité des truits et légumes via leurs couleurs et leurs
teneurs en vitamines. La conservation et la préparation des fruits
et des légumes en cuisine pour conserver les nutriments

Présentation d'une maitre de contérence de l'lPMC sur l'implication
de nos diftérents sens dans la dégustation des aliments

Représentation des termes associés & I'alimentation par les éléves.
Quels sont les facteurs influencant leur alimentation ¢ Le gaspillage
alimentaire : comment ['éviter ¢

Expédition dans les barques des pécheurs du Cros-de-Cagnes ef
visite commentée de la ferme aguacole

Projectionde petitstilms avecquestions, débatsetjeux. Thématiques
abordées : les saisons, la biodiversité et I'alimentation bio

Réaliser un des menus de I'école : analyse et véritication de
a provenance des produits, de leur saisonnalité et de leur
conditionnement

Projet de restitution et présentation de leur parcours MEDITES &
une classe de &



