


! ǾƻǘǊŜ ŀǾƛǎ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 
utilise et qui provient de la mer ? 

6ÏÙÏÎÓ ÃÅÌÁ ȣ 



[ΩƘƻƳƳŜ ǇŜǳǘ-ƛƭ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜŀǳ ŘŜ 
mer : 

Pour son bien être ? 

Pour les loisirs ? 

Pour se nourrir ? 

Pour sa santé ? 
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tŜǘƛǘ ǊŀǇǇŜƭΧ 

[ΩŀƎŀǊ-agar est beaucoup utilisé dans 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  
aŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Κ 

Un gélifiant animal  

Une algue  

5Î ÃÏÍÐÏÓï ÅØÔÒÁÉÔ ÄȭÁÌÇÕÅ ÒÏÕÇÅ 
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Dans quels produits du quotidien 
peut-ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƎŀǊ ŀƎŀǊ Κ 
Du dentifrice  

De la glace 

Du fromage 

De la crème dessert 
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,ȭÁÇÁÒ ÁÇÁÒ ÅÓÔ ÕÔÉÌÉÓï ÐÏÕÒ ÇïÌÉÆÉÅÒ ÃÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ 



Quelles espèces marines peuvent 
être mangées : 
Les mollusques (coquillages) 

,ȭïÔÏÉÌÅ ÄÅ ÍÅÒ 

Les poissons 

Les algues 

Les oursins 

Les méduses 
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vǳΩŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ 
pour la santé : 
Comme la viande, elles apportent des protéines 

Elles apportent des sucres lents 

Elles apportent des Oméga 3 



vǳΩŀǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ 
pour la santé : 
Comme la viande, elles apportent des protéines 

Elles apportent des sucres lents 

Elles apportent des Oméga 3 



tŀǊƳƛ ŎŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎΣ ƭŜǉǳŜƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
présent en Méditerranée ? 
La daurade 

,ȭÏÕÒÓÉÎ 

,ȭÅÓÐÁÄÏÎ 

Le requin 

Le poisson clown 

Le loup 

Le poulpe 
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Quelle pêche est beaucoup 
pratiquée en Méditerranée ? 
La pêche au casier 

La pêche au filet maillant 
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Où peut-on acheter du poisson 
frais? 
Dans les supermarchés 

!Õ ÐÏÒÔȟ Û ÌȭÁÒÒÉÖïÅ ÄÅÓ ÐðÃÈÅÕÒÓ 

Au marché 

A la capitainerie du port 

Chez un poissonnier 
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Comment choisir son poisson ? 
En fonction de le tête du poissonnier 

En fonction de la saison  

En fonction de sa taille 
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Les saisons des poissons 
 



vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ǇƻǳǊ 
que le poisson en mer arrive 
ƧǳǎǉǳΩŁ ǘƻƴ ŀǎǎƛŜǘǘŜ 
Pêche / Commercialisation / Conditionnement / Livraison / Dégustation  
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