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L'homme et la mer
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utilise et qui provient de la mer ?
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mer .

Pour son bien étre ?
Pour les loisirs ?
Pour se nourrir ?
Pour sa sante ?
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mer .

Pour son bien étre
Pour les loisirs
Pour se nourrir
Pour sa sante
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Un gélifiant animal
Une algue
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Un gélifiant animal
Une algue
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Du dentifrice
De la glace

Du fromage
De la creme dessert
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Du dentifrice
De la glace
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Du fromage ﬁ
De la creme dessert
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| elles especes marines peuvent

étre mangees :

Les mollusques (coquillages)
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_es poissons

_es algues

_es oursins

_es meduses
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pour la santé :

Comme la viande, elles apportent des protéines
Elles apportent des sucres lents
Elles apportent des Omega 3
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Comme la viande, elles apportent des protéines
Elles apportent des sucres lents
Elles apportent des Omeéga 3
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present en Mediterranée ?

La daurade
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_e requin

e poisson clown
_e loup

_e poulpe




\ 4

e . 1 L
present en Mediterranée ?

La daurade
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Le requin

Le poisson clown
Leloup

Le poulpe




| elle péche est beaucoup

pratiquée en Méditerranee ?

La péche au casier
La péche au filet maillant



elle péche est beaucoup
pratiquée en Méditerranee ?

La péche au casier
La péche au filet maillant
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| peuton acheter du poisson

frais?

Dans les supermarcheés
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Au marche

A la capitainerie du port
Chez un poissonnier



R e S S R A
“eantiitissteniaiatiidaiationtati it atotdariaiiata ottt ottt it s

A A P A o VN A A A T P e e A S P &
P

peuton acheter du poisson
frais?

Dans les supermarches
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Au marche

A la capitainerie du port

Chez un poissonnier



Comment choisir son poisson °

En fonction de le téte du poissonnier
En fonction de la saison
En fonction de sa tallle




Comment choisir son poisson °

En fonction de le téte du poissonnier
En fonction de la saison
En fonction de sa talille




CALENDRIER

FRUITS, LEGUMES, PQISSQNS

égvmes Frvits Poissons egvmes Frvits Poissons Legumes Frvits Poissons
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Owrack  Jacques Orasfewr Dusrade a""'a Ciert Racks Mdan Harerg
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Hareg :::. Courgette Eglefin Then Courguite Pache Langauite
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| gue le poisson en mer arrive
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